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En  juin 2008, une rencontre avec A. Motte et M. Pecqueur a été proposée aux parents 
autour du thème : « Education émotionnelle et bien-être scolaire  ».  
 
L’objectif de cette « mini-formation » – qui a rencontré un fort succès – était centrée autour 
de trois points :  

- apprendre à décoder le langage des émotions pour comprendre nos systèmes de 
défense et nos besoins ; 

- apprendre à écouter nos enfants et créer les conditions d’une communication 
harmonieuse et constructive ; 

- apprendre à accompagner nos enfants dans leur vie quotidienne et développer 
confiance, estime de soi, motivation et réussite scolaire.  

Vaste programme ! 
 
Pour cela, chacun est invité à accueillir ses propres émotions pour ensuite nourrir ses 
propres besoins. Il en va de même pour nos enfants : les parents doivent apprendre à 
recueillir leurs émotions afin de satisfaire leurs besoins.  
 
A chaque émotion exprimée correspond un besoin qui doit être clairement identifié et qui ne 
demande qu’à être satisfait ! 
 
Trois grandes émotions  sont ainsi identifiées :  
1 - la peur  (inquiétude – anxiété - fuite – panique) ; 
2 – la colère  (contrainte- agacement - lutte –violence) ; 
3 – la tristesse  (déception – repli – dépression). 
 
A chacune des ses émotions-clès, correspond un beso in qui ne demande qu’à être 
nourri :  
1 – la peur exprime un besoin de sécurité  (sûreté – liberté) ; 
2 – la colère exprime un besoin d’identité (appartenance – différence) ;  
3 – la tristesse exprime un besoin de réalité d’être  (harmonie – solitude). 
 
Une invitation à accueillir les émotions car elles sont utiles et contiennent toutes un 
message… 
 
Un livre pour aller plus loin : Comment apprivoiser son crocodile, de Catherine Aimelet 
Périssol 
 
Les formatrices : A. Motte et M. Pecquereur (tél. 01 40 86 16 69) 
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